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Conozco mi pais




:Bienvenidos al Paraguay!

Un pais lleno de historia, naturaleza y cultura

Paraguay esta en el centro de Sudamérica, por eso se lo llama el «Corazén
de América». Es un pais pequeio pero con una gran riqueza: rios enormes,
bosques, humedales, musica, artesanias, una comida riquisima y dos idiomas:
el espaiol y el guarani.

En este libro vas a viajar por todo el pais: conoceras sus departamentos, sus
simbolos, sus animales y plantas, sus fiestas y tradiciones. ;Prepara tu
mochila de explorador!

. Y4 . . )
Capital Idiomas oficiales
Asuncion e Espahol y guarani
G '\ J
N/ , )
Moneda Paises vecinos
Guarani o Argentina, Brasil y Bolivia
\_ J \_ J
o Y4 o N
Rios principales Division
Paraguay y Parana o 17 departamentos y la capital
\. VAN _J/
_ ) )
Regiones Costa
Oriental y Occidental (Chaco) No tiene mar: es un pais sin
\_ I\ costa )
\

Como usar este libro

Leé cada pagina con un adulto y mira bien los dibujos y los mapas. Al final del
libro hay actividades para colorear, sopa de letras, un cuestionario y un
diploma. Los datos fueron revisados en fuentes oficiales y de referencia, que
kpodés ver en la Gltima pagina.
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Mi pais en el mapa

Asi es Paraguay: un pais sin costa maritima, con dos grandes regiones

S

Fuente cartogréfica: geoBoundaries (CC BY 4.0)
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Paraguay se organiza en 17 departamentos y la ciudad capital
Region Oriental
@ Concepcion
@ San Pedro
(3 Cordillera

@ Paraguari
Alto Parana
@ Central

@ Neembucu

@ Amambay
@ Canindeyu

Region Occidental (Chaco)
@ Presidente Hayes

Boquerédn

@ Alto Paraguay

Y% Asuncién (capital del pais)
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Departamentos y capitales

Cada departamento tiene una ciudad capital

N.° Departamento Capital departamental

@ Concepcion Concepcion

@ San Pedro San Pedro de Ycuamandiyt
@ Cordillera Caacupé

@ Guaira Villarrica

@ Caaguazi Coronel Oviedo

@ Caazapa Caazapa

@ Itapla Encarnacion

Misiones San Juan Bautista

@ Paraguari Paraguari

Alto Parana Ciudad del Este

@ Central Aregua

@ Neembucd Pilar

@ Amambay Pedro Juan Caballero

@ Canindeyu Salto del Guaira

@ Presidente Hayes Villa Hayes

Boquerodn Filadelfia

@ Alto Paraguay Fuerte Olimpo

ﬁ Capital Asuncion (capital del pais)

( La capital departamental no siempre es la ciudad més grande del departamento. )
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Asuncion, nuestra capital

La ciudad mas importante del pais

4 )
5 ©
000000000

Asuncion es la capital de Paraguay. Esta a orillas del rio Paraguay y alli
viven el gobierno, el Congreso y muchas instituciones del pais. Fue fundada
el 15 de agosto de 1537 por Juan de Salazar y Espinosa, y desde aqui salieron
expediciones que fundaron otras ciudades de la region, por eso la llaman
«Madre de Ciudades».

@ (., )
0 Palacio de Lopez e Panteon de los Héroes
Es la sede del Poder Ejecutivo, donde Un lugar de homenaje donde se
trabaja el presidente de la Republica. recuerda a los héroes de la patria.
\ VAN J
(" \/ )
e Costanera y bahia o Corazon del pais
Un paseo junto al rio Paraguay para Asuncion es la ciudad mas poblada del
caminar, andar en bici y mirar el pais y un centro de la cultura, el
atardecer. comercio y el gobierno.
G J L J

W

iAsuncion esta de cumpleaios el 15 de agosto!
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La bandera paraguaya

Un simbolo muy especial que nos representa

Anverso (el lado del escudo) Reverso (el lado del sello del Tesoro)

Nuestra bandera tiene tres franjas horizontales del mismo tamano: roja,
blanca y azul. Es muy especial porque el anverso (un lado) y el reverso (el
otro lado) son distintos: en uno esta el escudo nacional y en el otro el sello
del Tesoro, con un ledn, un gorro frigio y las palabras «Paz y Justicia»».

El Congreso la adopté oficialmente el 25 de noviembre de 1842. Cada 14 de
agosto celebramos el Dia de la Bandera.

]

Blanco: paz 9 Azul: libertad

Rojo: justicia

. J

¢Sabias que? Es una de las pocas banderas del mundo con dos lados distintos.
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El escudo nacional

Otro simbolo de nuestra patria

El escudo nacional se ve en el anverso de
la bandera. Es un circulo con las palabras
«Republica del Paraguay» y, adentro,
una estrella amarilla en el centro,
rodeada por una rama de palma y una
rama de olivo unidas por una cinta.

Se dice que la palma representa el honor y el
olivo la paz.

~N

Del otro lado de la bandera

El reverso muestra el sello del Tesoro: un leén junto a
un palo con un gorro rojo (el gorro frigio, simbolo de
libertad) y la frase «Paz y Justicia».

«Paz y Justicia» son dos valores muy importantes para
convivir bien en nuestra patria.

\- y,
Mi escudo P
Dibuja un escudo con las cosas que mas querés de /' \\
tu familia o de tu escuela. ;Qué simbolos pondrias? S/ Y

1
: l
1 1
\ 7
\ 4
s ¢
‘\ ,,
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El Himno Nacional

Una cancion para quererla y respetarla

El Himno Nacional Paraguayo es la cancion que representa a nuestro pais. Se
canta en actos patrios, en las escuelas y en eventos deportivos. Cuando
suena, nos ponemos de pie y lo escuchamos o cantamos con respeto.

Comienza asi:

«Paraguayos, ;Republica o Muerte!»

@ N\ ([, Y4 )
Es del poeta uruguayo En 1934 se fijo la version Antes existio el Teta
Francisco Acuha de oficial de la musica, con Purahéi (canto de la
Figueroa, que la entrego arreglos del maestro patria), un himno en
el 20 de mayo de 1846. Remberto Giménez. guarani de Anastasio

Rolén.
1\ VAN J L J

Para practicar R

Pedile a un adulto que te lo cante o que lo busque para escucharlo juntos.
Después escribi aqui qué sentimiento te despierta escuchar el himno de tu pais.

- J
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Paraguay es un pais bilingiie

En Paraguay se hablan y se escriben dos idiomas oficiales: el espanol y el
guarani. La Constitucion Nacional de 1992 los reconoce a ambos. El guarani es
el idioma de los pueblos guaranies que vivian en esta tierra antes de la
llegada de los espanoles, y hoy lo hablan muchisimas personas en todo el
pais. jMuchos paraguayos hablan los dos idiomas!

C iHola! ;Como estas? ) C iMba'éichapa! )

Datos para recordar
® El nombre del pais en guarani es Teta Paragudi.
® Ademas, varios pueblos indigenas de Paraguay hablan sus propias lenguas.

® Aprender dos idiomas nos ayuda a comunicarnos con mas personas y a
valorar nuestra cultura.

- J

Mix Shop Digital | Mundo Infantil 10



Palabras en guarani

Aprendé estas palabras y usalas con tu familia

4 ‘s Y4 )
8
Mba'éichapa Ipora Aguyje
¢Como estas? (saludo) bien / lindo gracias
g J
8 | @8 \
Jajotopata Cheréra Kuarahy
hasta luego mi nombre es... sol
\_ U\ J
4 Y4 o )
Jasy Y Tata
luna agua fuego
\_ AN J
4 N g — )
- :
Yvy Guyra
tierra casa pdjaro
\_ U\ J
4 Y4 8 A
Mitd Jagua Nanduti
niflo / nifa perro araha blanca
\_ AN J
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Animales de nuestra tierra

Conocé a algunos habitantes de los bosques, rios y campos

-

Yaguareté

Es el felino mas grande de América.
Vive en bosques y es un gran nadador.

~

4 I I )
Aguara guasu

Parece un zorro de patas larguisimas.
Vive en pastizales y campos abiertos.

N\
-

Carpincho

Es el roedor més grande del mundo. Le
encanta vivir cerca del agua.

AN

. J
4 i i )

Tapir
En guarani se llama mborevi. Tiene una
trompita corta y nada muy bien.

\_
-

VAN J

N/ )
. é
Tucan Nanda

Su pico grande y colorido le sirve para
comer frutas de los arboles.

Es un ave grande que corre muy rapido,
pero no puede volar.

\_
-

-

VAN J

Pajaro campana

Es el ave nacional. Su canto suena como
una campanita en el monte.

J

Tata

Tiene un caparazén duro hecho de
placas. Cava cuevas para vivir.

- J
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Plantas y naturaleza

Un pais verde, con rios, esteros y mucha vida

Yerba mate (ka'a)

Con sus hojas se prepara el tereré y el
mate, bebidas muy queridas.

4 \( )
Mburucuya Lapacho (tajy)
Es la flor nacional. Se la conoce también Un arbol que se llena de flores rosadas,
como flor de la pasion. sobre todo en invierno.
\_ AN J
4 N/ )

Mandioca (mandi'o)

Su raiz se cocina de muchas formas y es
la base de varias comidas.

- J
4 )

Stevia

Sus hojas dulces se usan desde hace
siglos para endulzar infusiones.

\_
(

Palma (mbocaya)

Palmeras que crecen en campos y
esteros del pais.

\_

J
\

Cuidemos la naturaleza

Paraguay tiene grandes rios, bosques y humedales. Cuidar el agua y los arboles es

tarea de todos.

Mix Shop Digital | Mundo Infantil
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Lugares para conocer

Rincones muy especiales de nuestro pais

s SR/ U
Represa de Itaipu Saltos del Monday
Esta sobre el rio Parana y la Cascadas del rio Monday, cerca de
comparten Paraguay y Brasil. Produce Ciudad del Este, en Alto Parana.
energia eléctrica.
\ AN J
1\ J
Lago Ypacarai Misiones jesuiticas
Un lago cercano a Asuncidn, rodeado Ruinas de antiguos pueblos como La
de pueblos, ideal para pasear. Santisima Trinidad del Paranad y Jesuas
de Tavarangue, Patrimonio Mundial de
la UNESCO.
G J J
4 )
El Gran Chaco
La region occidental, lamada Chaco, ocupa
mas de la mitad del territorio paraguayo.
Tiene Wlanuras, palmares y esteros, y es
hogar de muchos animales. ;Pocas personas
viven alli!
\. J
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El Aanduti y las artesanias

Tradiciones hechas con las manos

El Aanduti es un encaje tejido a mano. Su nombre
significa «arafa» en guarani, porque sus dibujos
parecen telarahas. Es muy famoso en la ciudad
de Itaugud, donde las artesanas lo hacen con
hilos de colores sobre un bastidor.

D D

Cada pieza lleva muchas horas de trabajo y

paciencia.
Y4 )
Ao po'i Poncho para'i
Tela fina y liviana de algodén, Poncho de lana con tejidos de colores,
bordada a mano. Es tipica de tradicional de Piribebuy.
Yaguarén.
g VAN J
4 Y4 )
00
o o
(0]
O=O
Ceramica Filigrana
Piezas de arcilla hechas en Aregua y Joyas de plata con hilos finisimos, muy
Tobati: macetas, vasijas y figuras. conocidas en Luque.
\_ VAN J

Valorar lo nuestro

Las artesanias cuentan nuestra historia. Cuando las compramos y las cuidamos,
ayudamos a las familias artesanas.
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La musica paraguaya y el arpa

Ritmos que se escuchan en todo el pais

El arpa es el instrumento mas representativo de la
musica paraguaya. Tiene muchas cuerdas y se toca
con los dedos. Junto con la guitarra, acompaiha a

las polcas y las guaranias que se cantan en las

fiestas y en las casas.

Arpa paraguaya m

s

~

f
Polca paraguaya

Un ritmo alegre para
bailar y festejar.

( m )
Una masica més lenta y
melodiosa. La cred José
Asuncion Flores en

-

Grandes artistas

Agustin Barrios
«Mangoré» (guitarra)
y Félix Pérez Cardozo

~N

1925. (arpa).
AN . J
] . )
Haceé tu propio ritmo
Con un adulto, busca musica paraguaya para escuchar. Después aplaudi al
ritmo de la cancion y dibuja como te hace sentir.
. J
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Tradiciones gastronomicas

Sabores que nos hacen sentir en casa

4 )
Chipa
Pan de almidon de mandioca, queso y A pesar del nombre, es sélida: un pastel
huevo. Muy tipico en Semana Santa y en de harina de maiz, queso, leche y
el dia a dia. cebolla.
\_ J
/ Y4 )
Tereré Mbeja
Yerba mate con agua fria y yuyos, que Una torta fina de almidon de mandioca y
se toma compartiendo la guampa con queso, cocida en la plancha.
amigos y familia.
\2moesy J\ Y,
4 VY4 )
111
Asado Mandioca
Carne cocida a las brasas, tipica de las Se come hervida o frita. Es un
reuniones familiares. acompafamiento muy querido en las
comidas.
VAN
Comer en familia
Muchas de estas comidas se preparan para compartir. Compartir la mesa es una
linda tradicion paraguaya.
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Fechas patrias

Dias para recordar y celebrar

( Dia de los Héroes

Recordamos a quienes defendieron la patria en la batalla de Cerro Coré, en
1870.

~N

( Independencia Nacional

Celebramos que Paraguay se independizé en 1811.

\_

AN

(m Paz del Chaco

Recordamos el fin de la Guerra del Chaco, en 1935.

\_

U\

[ Dia de la Bandera

Honramos el simbolo que nos representa.

\_

AN

-

Asuncion fue fundada en 1537. ;Esta de cumpleaios!

15 de agosto Fundacion de Asuncion

AN

\_
( Dia del Nino

Es la fecha para recordar a los nifios de la batalla de Acosta Nu, en 1869, Yy
celebrar a todos los chicos.

J L

[ Victoria de Boqueron

Recordamos un hecho importante de la Guerra del Chaco, en 1932.

\_

AN

[ Virgen de Caacupé

Muchas personas viajan a Caacupé para celebrar a la Virgen.

\_

AN
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Juegos y costumbres

Asi jugamos y compartimos en Paraguay

4 Y4 )
Payana El trompo
Se juega con piedritas pequenas: se Se enrolla una cuerda y se lanza para
lanzan al aire y se atrapan con la que gire y gire.
mano.

\_ VAN J
4 Y4 )
Y S

80
(2
L)
Rayuela Rondas y canciones
Se dibujan casilleros en el piso y se Nos tomamos de las manos y
salta en un pie sin pisar las lineas. cantamos juntos en la escuela y en las
fiestas.
\_ VAN J
\
Costumbres que nos unen
® Compartir el tereré en rueda con la familia o con amigos.
® Saludar con cariio y recibir con una sonrisa a las visitas.
® Celebrar fiestas con musica, danzas y comidas tipicas.
® Hablar guarani y espaiiol, segin con quién estemos.
G J
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Pinta los simbolos y las tradiciones

Rojo, blanco y azul para la bandera

Mix Shop Digital | Mundo Infantil
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Ejercicios de comprension

Completa y pensa

1. Completa con la palabra que corresponde )
OO O

La capital de Paraguay es

Los idiomas oficiales son el espafol y el

El es un encaje tejido a mano en ltaugua.

El instrumento musical mas representativo es el

El se toma con yerba mate y agua fria.
La tiene tres franjas: roja, blanca y azul.
G J
] )
2. ;Verdadero o falso? Marca con una V o con una F
SR
Paraguay tiene costa sobre el océano.
\—/
)
El Chaco es la region occidental del pais.
—
SR
El carpincho es el roedor més grande del mundo.
—
SR
La sopa paraguaya es un caldo liquido.
Pa paraguay q
)
El 16 de agosto es el Dia del Niiro.
—
SR
Los dos lados de la bandera son iguales.
—
G J

Cuando termines, revisa tus respuestas en la pagina de respuestas.
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Unir y adivinar

Mas ejercicios para explorar el Paraguay

3. Uni cada departamento con su capital

( Iltapua ) [ o ( Pilar

( Alto Parana ) [ ® ( Encarnacion
( Misiones ) [ o ( Villarrica

( Neembucu ) [ ® ( Ciudad del Este
( Cordillera ) o o ( Caacupé

( Guaira ) o o ( San Juan Bautista

\_

4. ;Quién soy? Escribi el nombre

Soy el felino més grande de Ameérica y vivo en los bosques.

Soy un ave grande, corro muy rapido y no puedo volar.

Soy la flor nacional y mis pétalos parecen una estrella.
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Sopa de letras paraguaya

Encontra las 12 palabras: van en horizontal, vertical y diagonal

4 )
H T T 8§ L H V G H N H G S
R M A N D R A A P A A
! R I G VM I P M S A MC
H A D H R G T L Y UR G R
v P V A A R UM AN A C D
N I 6 R C F D G G C G O L
C H T N O P N U U I U N C
F C E C I F A A A O A E A
E U R H D P N R R N Y E T
VvV V. E A NR M A E E T T VU
E A R C A A D N T S E O C
G G E OM A | I E G J § A
H U L I T A R P A O E B N

J

TERERE

"E |

BANDERA

ARPA
PARAGUAY TUCAN

Podés tachar cada palabra cuando la encuentres.

Mix Shop Digital | Mundo Infantil
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Pinta el mapa del Paraguay

Cada departamento puede tener su color

4 N

Para hacer

Pinta la Region Oriental de
verde.

Pinta el Chaco de amarillo.

Marca Asuncién con una
estrella.

Dibuja los rios Paraguay y
Parana con celeste.

J

Asuncion
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Cuestionario de conocimientos

Marca la respuesta correcta (1 a 10)

0 ¢Cual es la capital de Paraguay?

Qa)Asuncion (O b)Encarnacion O ¢) Luque

0 ¢Cuantos departamentos tiene Paraguay?

Oa1s Ob17 Qc20

e ¢Cudles son los colores de la bandera?

(O d)Rojo,blanco yazul (O b) Verde, blancoy rojo (O ¢) Amarillo, azul y rojo

0 ¢Cudles son los idiomas oficiales?

() a)Espaioleinglés () b) Espaioly guarani () c) Portugués y guarani

o ¢Cual es la flor nacional?
Qa)Rosa  (b)Girasol (O c) Mburucuya

o ¢Cual es la capital del departamento de Itapua?

O a)Encarnacisn (O b)Pilar O ¢) Villarrica

° ¢Cual es la capital de Alto Parana?

Qa)Concepcion (O b) Ciudad delEste (O ¢) Caacupé

o ¢Qué significa «aguyje» en guarani?
Qa)Hola Qb)Gracias (c)Casa

e :Qué es el Aanduti?

(O d) Un encdje tejidoamano (O b)Unacomida () c)Unrio

Q ¢Cual es el instrumento mas representativo?

(O a)Elpiano () b)Labateria () c)Elarpa

Mix Shop Digital | Mundo Infantil
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Cuestionario de conocimientos

Marca la respuesta correcta (11 a 20)

o ¢Cual es el felino mas grande de Ameérica?

Qa)Puma (b)Yaguareté (O c) Gato montés

e ¢Cual es el ave nacional?

Oa)Tucan (Ob)Nandd ) c) Pajaro campana

@ :Qué dia se celebra el Dia del Nifio?
Qa)tdemarzo (Ob)16deagosto (O c) 8 de diciembre

@ ¢Cuando se celebra la Independencia Nacional?

Qa)tdy15demayo (Qb)12dejunio (O c) 29 de setiembre

G ¢En qué aifo se fundo Asuncion?
Oa)1537 Ob)1s1t  Oc)1870

G ¢Qué es la sopa paraguaya?

(O @) Un caldo caliente () b) Un pastel de maizy queso () ¢) Una bebida fria

o ¢Queé rio pasa por Asuncion?

Qa)RioParana () b)RioParaguay (O c) Rio Amazonas

0 ¢Cual es la capital del departamento Central?

Oa)Aregua (Ob)Luque () c)Pilar

Q ¢Como se dice «agua» en guarani?

QaTata ObY QOc)Yvy

@ ¢Qué region ocupa mas de la mitad del territorio?

QO a)Regién Oriental (O b) Regién Occidental (Chaco) (O ¢) Ninguna

Mix Shop Digital | Mundo Infantil
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Respuestas

Para mamas, papas y docentes

Cuestionario

1. a) Asuncién

2.b) 17

3. a) Rojo, blanco y azul

4. b) Espaiiol y guarani

5. ¢) Mburucuya

6. a) Encarnacién

7.b) Ciudad del Este

8. b) Gracias

9. a) Un encaje tejido a mano
10.¢) El arpa

Ejercicios de comprension

11. b) Yaguareté

12. ¢) Pdjaro campana

13. b) 16 de agosto

14. a) 14 y 15 de mayo

15. a) 1637

16. b) Un pastel de maiz y queso
17. b) Rio Paraguay

18. a) Aregud

19.b) Y

20. b) Region Occidental (Chaco)

1. Asuncion - guarani - handuti - arpa - tereré - bandera.

2. Falso - Verdadero - Verdadero - Falso - Verdadero - Falso.

3. Itapaa-Encarnacion - Alto Parana-Ciudad del Este - Misiones-San Juan Bautista -

Neembuci-Pilar - Cordillera-Caacupé - Guaira-Villarrica.

Y. Yaguareté - Nandi - Mburucuya.

Sopa de letras

e
H T S
R MB A
I R I G
H A D H
vV P V A
N I G R
CHTN
F C E C
E URMH
V V. E A
E AR C
G G E O
H U L I

-

O N0 » » £ Z2 r

4 X » 2 O

>» » » ®» 9N vno®» 6 X O

O X Z >» 2 0 C H

G HNU HSG S\
R A AP A A
PMS AMC
LY URGR
M ANATCD
G G C G O L
U Uil UNZUC
A A O A E A
R R NYET
A E ETTWU
N TS E O C
| E G J S A
P A O E B N
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Este diploma se entrega a

por recorrer todo el libro y conocer su pais

iSoy un pequeno
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Fuentes y referencias

De donde salid la informacion de este libro

® Constitucion Nacional de la Republica del Paraguay (1992)
idiomas oficiales y simbolos patrios

® Agencia de Informacion Paraguaya (ip.gov.py)
bandera, escudo, fechas patrias y datos del pais

® LaNacion y ABC Color (diarios paraguayos)
simbolos patrios, himno nacional, muasica y fechas

e Ultima Hora (diario paraguayo)
Aanduti y artesanias

® Wikipedia y Hispanopedia
lista oficial de departamentos y capitales, feriados nacionales

® Omniglot
frases y vocabulario basico en guarani

® Cocina Rica Paraguay (cocinarica.com.py)
comidas y costumbres tradicionales

® Billiken
datos sobre la flor y los animales de la region

® geoBoundaries (www.geoboundaries.org), licencia CC BY 4.0
datos cartograficos de los limites del pais y de los departamentos

Una nota para las familias

Las ilustraciones son originales de Mundo Infantil y tienen fines educativos. Las
cifras y las fechas pueden actualizarse con el tiempo: ante cualquier duda, consulta
las fuentes oficiales del Estado paraguayo.
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37

Mundo Infantil

Un mundo para aprender, jugar y crear

Material gratuito para uso personal y educativo.
Prohibida su reventa.
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